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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 1: Ngôi nhà mới chào đón
THỨ 7
(05/01/2019)
Buổi 1

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 9h20
Làm quen môi trường mới
Bé làm quen với bạn bè, thầy cô và trường mới


9h25 – 9h55
Tiếng Anh
Vocabulary, Reading aloud and Reading comprehension
Brown Bear, brown bear, what can you see? 


9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Ngôi nhà hành trang chào đón


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h35
Toán logic
Làm quen với môn học


14h35 – 15h15
Kỹ năng sống
Làm quen với ngôi trường mới


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Tham quan Everest


16h00
Cha mẹ đón trẻ




					[image: ]	Ngõ 106 + 300m, Hoàng Quốc Việt, Hà Nội
					[image: ]	09. 4488. 6662
					[image: ]	www.everestschool.edu.vn
					[image: ]	Trường Everest – Tiểu học & THCS
					[image: ]	Everestschool.hanoi@gmail.com




















					[image: ]	Ngõ 106 + 300m, Hoàng Quốc Việt, Hà Nội
					[image: ]	09. 4488. 6662
					[image: ]	www.everestschool.edu.vn
					[image: ]	Trường Everest – Tiểu học & THCS
					[image: ]	Everestschool.hanoi@gmail.com










[image: ]CHƯƠNG TRÌNH
CÂU LẠC BỘ TIỀN TIỂU HỌC
2019






THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 2: Tiếng chào theo bé
THỨ 7
(12/01/2019)
Buổi 2

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Tớ tập làm cầu thủ


8h50 – 9h20
Tiếng Anh
CLIL - Science: Walking Colors  
Dự án tích hợp khoa học: Màu sắc biết đi


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Thiên nhiên


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Số 1 kỳ diệu


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Vẽ con vật từ hình cơ bản: Mèo con


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Phát triển ngôn ngữ: Quà tặng cuộc sống


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 3: Bé vui đến trường
THỨ 7
(19/01/2019)
Buổi 3

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Chuyền bóng qua đầu


8h50 – 9h20
Tiếng Anh
CLIL Music: Sing and Perform Walking in the Jungle 
Dự án tích hợp Âm nhạc: Hát và vận động với bài hát Walking in the Jungle


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Thiên nhiên


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Nhận biết hình vuông, tròn, tam giác


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Xếp hàng và đi cùng với nhóm


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Trò chơi: Ai nhanh, ai đúng (Tìm hiểu về các dấu thanh)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 4: Yêu thương chia sẻ
THỨ 7
(26/01/2019)
Buổi 4

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Bật nhảy tiếp sức


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
CLIL Art and Craft:  Make Animal Hats
Dự án tích hợp Mỹ thuật và thủ công: Làm mũ Động vật


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Củng cố


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Nhận biết và so sánh đồ vật: cao – thấp


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Vẽ con vật từ hình cơ bản: Mèo con


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Trò chơi: Ong tìm chữ (a)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 5: Vòng tay bạn bè
THỨ 7
(16/02/2019)
Buổi 5

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Đi trên giấy


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Act out: Diễn kịch: Brown Bear, brown bear, what can you see?


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Củng cố


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Toán logic: Bài 1


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Kỹ năng tự phục vụ


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Kính vạn hoa: Khám phá sự phát triển của thực vật


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 6: Vận động vui vẻ
THỨ 7
(23/02/2019)
Buổi 6

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Tớ tập làm cầu thủ bóng đá


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Vocabulary, Reading aloud and Reading comprehension
The Enormous Turnip


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Cảm thụ âm nhạc


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Trò chơi: Ong tìm số (số 2)


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Bé làm hoa tặng mẹ 8/3


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Bài thơ: Thỏ con và mặt trăng (ă)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 7: Khám phá thiên nhiên
THỨ 7
(02/03/2019)
Buổi 7

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Trò chơi vận động xác định vị trí


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
 CLIL Science: The life cycle of a plant.
Dự án tích hợp khoa học: Vòng đời của cây


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Cảm thụ âm nhạc


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Nhận biết các nhóm đồ vật bằng các con số (số 1, 2, 3)


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Lợi ích của vệ sinh cá nhân


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Trò chơi: “Gieo hạt”


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 8: Sắc màu tuổi thơ
THỨ 7
(09/03/2019)
Buổi 8

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Bắc cầu về đích


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
 CLIL Science: Animal habitats (including animals from 2 stories)
Dự án tích hợp khoa học: Nơi cư trú khác nhau của động vật


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Hành trang lớp 1


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Số 4 bí ẩn


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Giao tiếp lịch sự


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Bài thơ: Bác nông dân (â)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 9: Con biết tự làm
THỨ 7
(16/03/2019)
Buổi 9

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Bóng rổ


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
 CLIL Social Studies: Generations (making family tree)
Dự án tích hợp khoa học xã hội: Các thế hệ trong gia đình


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Hành trang lớp 1


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Toán logic: Bài 2


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Tranh cắt dán: Sáng tạo từ hình cơ bản


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Trải nghiệm: Nặn chữ i


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 10: Nhà thông thái tí hon
THỨ 7
(23/03/2019)
Buổi 10

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Ai nhanh hơn


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Act out: Diễn kịch:  The Enormous Turnip  


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Ôn tập


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Số 5 kỳ diệu


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Học cách lắng nghe


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Phát triển ngôn ngữ: Gia đình


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 11: Những nốt nhạc vui 
THỨ 7
(30/03/2019)
Buổi 11

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Chạy tiếp sức


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Vocabulary, Reading aloud and Reading comprehension
The three little pigs 


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Khởi động


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Số 6 ngộ nghĩnh


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Tháp Eiffen – Pari


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Sắc màu Everest


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 12: Ngôi trường mến yêu
THỨ 7
(06/04/2019)
Buổi 12

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Lăn bóng tiếp sức


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
 CLIL Science: Materials to make a house
Dự án tích hợp khoa học: Vật liệu dựng nhà


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Dance: Con heo đất


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Toán logic: Bài 3


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Chúng mình là đồng đội


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Trò chơi: Ai nhanh, ai đúng? (o, ô)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 13: Nào mình cùng nhịp điệu
THỨ 7
(13/04/2019)
Buổi 13

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Bóng rổ


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
CLIL Craft: Make model characters by playdough
Dự án tích hợp Thủ công: Làm nhân vật trong kịch bằng đất nặn


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Dance: Con heo đất


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Số 7 em yêu


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Tạo hình sáng tạo: Tạo hình con vật bằng cốc giấy


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Tại sao phải có chữ viết?


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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HỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 14: Cả nhà thương nhau
THỨ 7
(20/04/2019)
Buổi 14

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Bật nhảy tiếp sức


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
CLIL Math: Even and Odd numbers
Dự án tích hợp Toán học: Số đếm chẵn và lẻ


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Dance: Vũ điệu bigbabol


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Bé yêu chữ số 8


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Giữ gìn đồ dùng học tập


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Trò chơi: Ai nhanh, ai đúng? (Tìm hiểu về các dấu thanh)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 15: Thế giới quanh em
THỨ 7
(27/03/2019)
Buổi 15

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Cướp cờ


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Act out: Diễn kịch: The three little pigs


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Dance: Vũ điệu bigbabol


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Điền hình theo quy luật


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Tranh chất liệu: Chân dung mẹ


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Ăn uống hàng ngày


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 16: Cuộc đua kỳ thú
THỨ 7
(04/05/2019)
Buổi 16

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Tớ tập làm cầu thủ bóng đá


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Practice for the Closing Ceremony
Tập các tiết mục báo cáo cuối khóa


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Ôn tập biểu diễn


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Trò chơi: Đố bạn (số 9)


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Kỹ năng tự bảo vệ bản thân


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Thầy cô giáo của em


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 17: Ấn tượng Everest
THỨ 7
(11/05/2019)
Buổi 11

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Đàn vịt nào nhanh


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Practice for the Closing Ceremony
Tập các tiết mục báo cáo cuối khóa


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Ôn tập biểu diễn


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Toán logic: Bài 4


14h35 – 15h05
Mĩ thuật
Ấn tượng của em về trường Everest


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Phát triển ngôn ngữ: Hoa lá


16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 18: Bé vui khỏe
THỨ 7
(18/05/2019)
Buổi 18

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Vượt chướng ngại vật


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Preparation for the Show and Tell  
Chuẩn bị Trưng bày sản phẩm và Thuyết trình báo cáo cuối khóa


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Tổng kết


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
Toán logic
Số 10 kỳ diệu


14h35 – 15h05
Kỹ năng sống
Kỹ năng xử lý khi xảy ra hỏa hoạn


15h05 – 15h25
Ăn nhẹ


15h25 – 15h55
Em yêu Tiếng Việt
Bài thơ: Uống (u)


16h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 19: Ai về đích?
THỨ 7
(25/05/2019)
Buổi 19

S

Đón trẻ và ăn sáng


8h15 - 8h45
Phát triển thể chất
Về đích


8h50 – 9h20
Tiếng Anh 
Preparation for the Show and Tell  
Chuẩn bị Trưng bày sản phẩm và Thuyết trình báo cáo cuối khóa


9h25  - 9h55




9h55 – 10h15
Ra chơi


10h15 – 10h45
Âm nhạc
Tổng kết


10h45 – 13h50
Ăn và nghỉ trưa

C
14h00 – 14h30
TỔNG KẾT KHÓA HỌC


14h35 – 15h05



15h05 – 15h25



15h25 – 15h55



16h00
Cha mẹ đón trẻ
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THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 10: Nhà thông thái tí hon
THỨ 7
(03/03/2018)
Buổi 2

S
08h00 – 08h30
Đón trẻ và ăn sáng



08h30 – 09h05
Tiếng Việt diệu kì



09h10 – 09h45
Phát triển thể chất



09h45 – 10h00
Ra chơi



10h00 – 10h35
Tiếng Anh thú vị



10h40 – 11h15
Nghệ thuật



11h15 – 13h55
Ăn và nghỉ trưa


14h00 – 14h35
Tiếng Anh thú vị


C
14h40 – 15h15
Kỹ năng sống



15h15 – 15h30
Ăn nhẹ


15h30 – 16h05
Toán học tư duy



16h10 – 17h00
Cha mẹ đón trẻ
THỜI GIAN
MÔN HỌC
NỘI DUNG
Ngày 11: Những nốt nhạc vui
THỨ 7
(03/03/2018)
Buổi 3

S
08h00 – 08h30
Đón trẻ và ăn sáng



08h30 – 09h05
Tiếng Việt diệu kì



09h10 – 09h45
Phát triển thể chất



09h45 – 10h00
Ra chơi



10h00 – 10h35
Tiếng Anh thú vị



10h40 – 11h15
Nghệ thuật



11h15 – 13h55
Ăn và nghỉ trưa


14h00 – 14h35
Tiếng Anh thú vị


C
14h40 – 15h15
Kỹ năng sống



15h15 – 15h30
Ăn nhẹ


15h30 – 16h05
Toán học tư duy



16h10 – 17h00
Cha mẹ đón trẻ
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